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Se acabó gracias a la sedación consciente

¿Ir al dentista te provoca miedo o un estado de angustia intenso? A esto se le conoce 
como odontofobia y es un trastorno de ansiedad más común de lo que parece.
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Tanto pequeños como grandes pueden 
experimentar odontofobia durante sus vidas. Este 
trastorno trae consigo múltiples consecuencias. No 
solo hace que a los pacientes que lo padecen les 

cueste realizarse tratamientos, también evita que 

muchos de ellos asistan al dentista para mejorar su 
salud oral y calidad de vida.

¿Te gustaría que tú o un ser querido puedan 
recibir tratamientos odontológicos sin atravesar 

ese torbellino de emociones? Desde Mavident, 
estamos comprometidos a apoyar el bienestar bucal 
de todos nuestros pacientes. Por ello, te ofrecemos 

la mejor solución a la odontofobia: nuestro servicio 
de sedación consciente para niños y adultos. ¡Te 
contamos más sobre él!

La sedación consciente 
involucra administrar al 
paciente fármacos que 
inducen un estado de 

relajación completa, 
sin que se pierda 
completamente la 
consciencia.

¿Qué significa? Que mientras te encuentres bajo 
el efecto de los medicamentos, te sentirás en 

calma, sin dolor y libre de nervios o miedo; pero 
seguirás lo suficientemente despierto como para 
responder las preguntas del profesional o seguir 
sus instrucciones.

En Mavident, aplicamos una técnica de sedación 
conocida como analgo-sedación consciente 

intravenosa. Nos enfocamos en minimizar o inhibir 
la capacidad de sentir dolor durante el tratamiento, 
al mismo tiempo que calmamos tus sentidos para 
que sientas paz y tranquilidad en el proceso.

La administramos después de un diagnóstico 
previo y bajo el control de un equipo de Medicina 

intensiva (UCI).

¿MIEDO al dentista?

La sedación consciente tiene muchos 
beneficios y es totalmente segura para niños y 

adultos, a quienes ofrece diversas ventajas:

¡Confía en Mavident! Disfruta de los 
tratamientos que necesita tu sonrisa con ayuda 
de la sedación consciente y la calidad humana 

y profesional de nuestros odontólogos.

• Tener una experiencia positiva en 
el dentista.
• Recibir los tratamientos que 
protegerán su salud oral.
• Rápida recuperación de los 
efectos de la sedación.
• Menor tiempo en la clínica.
• Mayor disposición (y emoción) 
para cuidar la cavidad oral.

¡Dile
“hola” a

la sedación

consciente!



¿Qué TIPO DE
                       ORTODONCIA es para ti?

Invisible, transparente, metálica... ¿por cuál decidirse?

Lo has pensado, has investigado y te has convencido: quieres mejorar tu sonrisa con 
ortodoncia. O, quizás, sigues decidiendo. Pero hay algo que no queda claro, entre 
tantos tipos de ortodoncia, ¿cuál deberías elegir?

Para que descubras qué aparatos te convienen más, en Mavident hemos preparado 
una pequeña guía sobre todos los tipos de ortodoncia y sus características. ¿Listo? 
¡Empecemos!

Brackets
METÁLICOS

Son el tratamiento convencional 
y uno de los más confiables para 

corregir todo tipo de sonrisas, 
incluso las que tienen un 
grado de maloclusión bastante 
avanzado.

En este caso, los aparatos están 

hechos de acero inoxidable y 
sujetan el alambre con ayuda de 
ligaduras, de color neutro o más 
coloridas, una característica que 
puede resultar muy divertida 

para niños y grandes, pues deja 
escoger el tono de las gomas.

¿Su atractivo más interesante? 
La excelente relación calidad-

precio que ofrecen. Es uno de los 
tratamientos más económicos y 

efectivos de la actualidad.

Brackets de 
CERÁMICA

Como su nombre lo sugiere, 
los brackets están fabricados 

en porcelana, material que se 
mimetiza con la dentición y pasa 
un poco más desapercibido que 
el metal.

Su principal beneficio es ofrecer 
una solución más discreta 

a los pacientes, que sigue 
manteniéndose en un rango 

económico de precios.

Se recomiendan principalmente 
para pacientes adultos o 

adolescentes, ya que este tipo 
de ortodoncia necesita algunos 

cuidados específicos para 

conservarse en buen estado. Por 
ejemplo, evitar ciertos alimentos 
o bebidas para prevenir la tinción 
de los aparatos.

Brackets de
ZAFIRO

Son el siguiente nivel en cuanto 
a ortodoncia metálica estética. 
La ortodoncia de zafiro tiene 
la cualidad de ser mucho más 

resistente a la fuerza o la tinción 

que la de cerámica.

Está hecha con cristal de zafiro 
y tiene brackets totalmente 

transparentes. Eso, sumado a 
la posibilidad de llevar un arco 
blanco y ligaduras también 
transparentes o blancas, ayuda 
a los pacientes a disimular aún 

más su tratamiento.

Respecto a la efectividad, esta 
alternativa es igual de eficaz que 
otros métodos de ortodoncia 
metálica. Sin embargo, es más 

costosa debido al material 
utilizado.
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Brackets 
AUTOLIGABLES

La ortodoncia autoligable, a 
diferencia de otras ortodoncias, 
no necesita ligaduras de colores 
para sostener el arco, ya que 
utiliza brackets con un clip 

incorporado que mantiene el 
alambre unido a la dentición.

Al no llevar gomas, permite 
asistir a consultas dentales 

más rápidas, mayor facilidad 
para cepillarse los dientes y 
mejor higiene oral, ya que es 
más complicado que los restos 
alimenticios o la placa queden 
atrapadas en los aparatos.

Los brackets autoligables, 
asimismo, previenen la 

reabsorción de la raíz dental y 
ejercen una fuerza constante 

sobre la sonrisa.

Brackets
LINGUALES

Con esta ortodoncia parecerá 

que no llevas puesto ningún tipo 

de aparatos. Resulta altamente 
estética porque los brackets 

se instalan en la cara interna 

del diente en vez de la externa, 
quedando ocultos.

Sus particularidades le vuelven 
prácticamente invisibles y con 
ellos existe menor probabilidad 

de lesiones en labios o mejillas. 
Aunque será necesario adaptar la 
lengua en caso de que contacte 
con el metal al hablar o moverla.

Ortodoncia 
INVISIBLE

Es una de las soluciones más 
apreciadas por los pacientes. 
Consiste en el uso de férulas 

transparentes removibles para 
alinear la sonrisa y corregir 
la maloclusión de una forma 
prácticamente imperceptible.

Gracias a que es una ortodoncia 

que se puede poner y quitar, 
ofrece mucha libertad y beneficia 
notablemente la higiene bucal. 
Para cepillarte o comer, solo 
debes retirarla. Esto significa 
que no tendrás que evitar 

ciertos alimentos por tener una 
consistencia dura o pegajosa.

Estos alineadores invisibles 
también protegen los tejidos de 

tu boca porque los alineadores 
tienen una textura suave, muy 
amable con la mucosa oral y los 
labios. ¡Adiós a las rozaduras!

Sin duda existe un tipo de ortodoncia para cada gusto. Recuerda que elegir el mejor tipo de 

aparatos depende de tus objetivos y las necesidades de tu boca. ¡Confía en nuestros profesionales 
para recibir recomendaciones puntuales y definir con precisión el mejor tratamiento para ti!



¡OLVÍDATE DE PRESENTAR UNA 
SONRISA EDÉNTULA!

Los implantes de carga inmediata permiten al 
paciente recuperar los dientes que ha perdido en 
un plazo de aproximadamente 24 horas. ¿Cómo 
se logra? Gracias a la colocación de una prótesis 

provisional el mismo día de la cirugía.

El proceso de implantación puede dividirse en cinco 
fases:

1. Diagnóstico previo
Se inicia con un estudio de la cavidad oral para 
comprender sus necesidades y la viabilidad del 
tratamiento.

2. Planificación
De ser factible el proceso, definimos el tipo de 
implantes a utilizar, la mejor forma de preparar el 
hueso maxilar y la ubicación idónea de las piezas, 
entre otros aspectos.

3. Instalación quirúrgica
¡Ha llegado el momento de la verdad! A través 
de una intervención con anestesia local en la 

clínica, instalamos el implante en la estructura 
ósea planificada. Contamos, además, con sedación 

consciente para aquellos que lo pasan realmente 
mal en el sillón dental.

Después, dentro de un rango de 24 horas (según 
convenga al paciente), ponemos una corona 

provisional que te acompañará durante la fase de 

osteointegración.  En un tratamiento convencional,

se espera a que dicha fase finalice para luego 
colocar la corona.

Saldrás de la clínica con una prótesis provisional 

durante todo el plazo de tu recuperación, evitando 
mostrar una sonrisa con ausencia dental y 
mejorando al momento la estética de tu sonrisa, 
además de tu confianza. 

4. Osteointegración
Es el proceso de cicatrización o integración del 

implante al hueso de la boca. Puede durar entre 3 y 

6 meses.

5. Corona definitiva
Una vez que el implante se ha unido al tejido óseo, 
retiramos la corona provisional para instalar una 
prótesis definitiva de mayor calidad.

¿Te gustaría recuperar tu sonrisa en 1 día? Pregunta 
por los implantes de carga inmediata de Mavident 
y vuelve a disfrutar en poco tiempo de una 
dentición completa, fuerte y altamente estética.
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¿Sonrisa nueva en un día?
Los implantes de carga inmediata lo hacen posible

En la Implantología
convencional, la colocación de las coronas 
(la parte visible del implante) puede llevar 
más de 3 meses, presentando un orificio 
totalmente antiestético al sonreír. Pero, si 
te decides por la Implantología de carga 
inmediata, ¡podrías volver a presumir de 
sonrisa en tan solo un día! Descubre cómo.



Tu SALUD ORAL no es un juego
La salud de la sonrisa y el resto de la cavidad oral impactan notablemente en tu calidad 

de vida. Por eso, ¡no les descuides!

Mejor toma nota de estos consejos que te compartimos los dentistas de Mavident 
para disfrutar de una dentición sana, atractiva y funcional. ¡Coge bolígrafo y apunta!

Fortalece tu higiene oral 
con cepillado diario 
complementado con 

hilo dental y colutorios. 
Sabemos que se trata del 
típico consejo, ¡pero es la 

base de tu bienestar bucal!

Visita a tu dentista con 

frecuencia y, si estás en 
mitad de un tratamiento, 
sigue las instrucciones 

del profesional al pie de 

la letra. ¡No pierdas tu 
progreso!

Mantente atento ante 

posibles cambios en 

los tejidos de tu boca, 
pues pueden alertarte 

sobre infecciones u otras 
anomalías.

Utiliza un bálsamo labial 

con FPS para evitar la 
resequedad y cuidar la fina 
piel de tus labios. ¡Que son 

muy delicados!

Limpia tu lengua todos los 

días. Preferiblemente con 
un raspador lingual para 

retirar mejor las bacterias.

Espera unos 30 minutos 

después de comer para 

cepillarte. Así evitarás 
daños en tu esmalte.

anestesia
cepillo

composite
dentista
empaste

fluor
odontologia

sedacion

blanqueamiento
clinica
dentifrico
diente
enjuague
hilo
profilaxis
sonrisa

Si de
verdad

QUIERES
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Colaboramos con:

ESTA ES TU CASA
¡Ven a vernos

cuando lo necesites!

Tenemos opciones de financiación a tu medida

LUCÍA
Muy contenta y satisfecha con esta clínica. El personal es muy amable, te tratan como 
en casa, y los servicios inmejorables. ¡Sin duda los mejores!

ANA BELÉN
Acudí de urgencia y me atendieron muy 
bien. Grandes profesionales y muy atentos. 
Eternamente agradecida.4,9


